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Résumé : L’orientation sexuelle est un aspect important de la quête développementale des 

adolescent-e-s, de plus s’ils s’identifient comme non-hétérosexuels. Ceux-ci sont confrontés à 

un grand défi : un développement positif et l'acceptation d'une orientation « différente », en 

pouvant se heurter cependant à un système hétéronormatif, homophobe qui perpétue des 

normes hétérosexuelles. Par le dévoilement de leur orientation non-hétérosexuelle, les jeunes 

concernés courent des risques très importants, comme rencontrer de l’hostilité, nuire à la santé 

physique et mentale, ou un risque de suicide majeur. Pour ce lien, un bon soutien parental sert 

de médiateur et de protection contre les risques. Néanmoins, au travers une revue de la 

littérature, un manque de validité écologique des travaux sur la relation entre le soutien 

parental et la non-hétérosexualité des adolescent-e-s est exposée. Les variables du genre de 

l’adolescent-e et de la culture sont ignorées, et la plupart des travaux généralisent leurs 

résultats sur la base d'une prétendue validité. Disposer de résultats précis et valides d'un 

échantillon culturellement et sexuellement diversifié permettrait de mettre en place des 

mesures de soutien ciblées et efficaces.  

 


